
小学1～3年生の方へ     基礎クラス①のレッスンで基礎を確実に身につけましょう 
                                 基礎クラス①を受講して下さる方は、基礎クラス②にもご参加いただけます 
　　　　　　　　　　　週に2回のレッスンをなるべく受け、危険では無いと先生から許可が出たら、 
　　　　　　　　　　　4年生頃からトウシューズを履きます 

　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

幼児 
クラス

16:00~16:45 　　 
　　

小学1~3年
生

16:30~17:30 
基礎クラス①

17:00~18:30 
基礎クラス②

15:15~16:45 
基礎クラス②

小学４年~6
年生

17:30~18:45 17:00~18:30 15:15~16:45

中学1年生 17:30~18:45 17:00~18:30 13:30~15:00

中学2年生
以上

19:00~20:20 19:00~20:20 13:30~15:00        

大人経験者 19:00~20:20 19:00~20:20 13:30~15:00        

大人初心者 
ストレッチ
とバレエ基
礎

17:00~18:15 16:00~17:15


